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Nocoes de Primeiros Socorros

e Abordagem da Vitima: e Epistaxe;

 Acionar o SEM;  Ovace;:

e Estabilizacao da Vitima; ¢ Queimaduras;

e Hemorragia; * Parada
Cardiorrespiratoria;

e Desmaios;

e Fraturas/Luxacao/Entorse

e Convulsoes:
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Biosseguranca
* Prioridade - socorrista

e Sinalizacao - local

e Observacao - riscos

Biosseguranca: a transmissao de doencas
infectocontagiosas se da de varias formas. Para se prevenir
do contagio sempre que for atender uma vitima de
ocorréncia clinica e/ou traumatica, é necessario seguir as
normas de seguranca recomendadas pela OMS -
Organizacao Mundial da Saude, fazendo o uso de EPI
(6culos, luvas, mascara, etc).
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Primeiros Socorros

E o cuidado imediato a algum ferido ou doente, com a
finalidade de: preservar a vida, promover a recuperacao
OuU prevenir que o caso piore, portanto trata-se de uma
atencao rapida, imediata a uma pessoa que esta em perigo
de vida, realizando tais cuidados para manter as suas
funcoes vitais e reduzindo seus agravos até que a vitima
receba atendimento de emergéncia adequado.

APH: Atendimento Pré — Hospitalar.
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Avaliacao Inicial

E uma avaliacdo realizada na vitima e é necessaria para se
detectar as condicdes que colocam em risco iminente a
vida da vitima. Ela se desenvolve obedecendo as seguintes

etapas:

* Verificar nivel de consciéncia;

e Abrir vias aéreas respiratorias;
 Verificar respiracao;

e Verificar batimentos cardiacos;
 Aplicar colar cervical.
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Nivel de Consciéncia

A. Alerta
1';3 V. Verbal
by
2 D. Doloroso

l. Inconsciente
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Verifigue a Respiracao

V.0.S. —+ Ver, Ouvir, Sentir.
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Verifique os Batimentos Cardiacos

Pulso Carotideo /  Pulso Radial




Aplique o Colar Cervical
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Desmaios

O desmaio acontece quando vocé perde a consciéncia
por um curto periodo de tempo. Um desmaio geralmente
dura de alguns segundos a alguns minutos. Nem sempre a
causa do desmaio é clara. No entanto, o episodio pode ser
desencadeado por uma série de fatores, incluindo:

* Medo, convulsoes, estresse, dor severa, queda subita da
pressao arterial, desidratacao, baixo nivel de acucar
devido ao diabetes ou longos periodos em jejum,
hiperventilagao (respiracao rapida e superficial), ficar
em pé por muito tempo, levantar-se rapido demais de
uma posicao sentado ou deitado, esforco fisico em alta
temperatura.
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O que fazer?
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Convulsoes

Convulsao ocorre quando ha uma atividade elétrica
anormal do cérebro. Essa atividade anormal pode passar
despercebida ou, em casos mais graves, pode produzir
uma alteracao ou perda de consciéncia acompanhada de
espasmos musculares involuntarios - que é definido como
crise convulsiva ou convulsao. As convulsdes geralmente
vém de repente e variam em duracao e gravidade. A
convulsao pode ser um evento Unico ou acontecer
repetidas vezes. Crises recorrentes caracterizam o
diagnostico de epilepsia.
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Causas: Traumas de cranio, Intoxicacoes, Tumores,
Epilepsia, Doencas Cardiacas.

Sinais e Sintomas: Perder a consciéncia, seguida por
confusao, Ter espasmos musculares incontrolaveis, Babar
ou espumar pela boca, Cair, Ficar com um gosto estranho
na boca, Cerrar os dentes, Ter movimentos oculares
rapidos e subitos, Fazer ruidos estranhos, como grunhidos,
Perder o controle da funcao da bexiga ou intestino.

* Depois das convulsdes, o paciente recupera seu estado
de consciéncia lentamente. Pode ficar confuso por um
certo tempo e ter amnésia do episodio.
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O que Fazer?

x Nao segure a vitima;
x Nao dé tapas;

x Nao jogue agua sobre a vitima;

v'Afastar objetos ao redor;
v/ Afastar curiosos;
v'Proteger a cabega;
v'Afrouxar as roupas;

v'Terminada a convuls3do solicitar transporte.
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Telefones de Emergéncia

193 - Corpo de Bombeiros — em casos de incéndios,
afogamentos, espacos confinados, altura, presos em
ferragens, acidentes;

192 - Servico de Atendimento Modvel de Urgéncia
SAMU — mal subito, gravidez, acidentes, apoio junto
ao Corpo de Bombeiros;

190 - Policia Militar — em casos especificos:
transtornos psiquicos (agressoes).
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Hemorragias

Hemorragia é caracterizada por uma intensa perda de
sangue por algum orificio, ou corte, para dentro ou para
fora do corpo;

Hemorragia pode ser:

* Interna: geralmente nao é visivel, porém é bastante
grave, pois pode provocar choque e levar a pessoa a
morte.

* Externa: ocorre devido a ferimentos abertos.
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HEMORRAGIA INTERNA

o Dificeis de ser reconhecido porque o sangue se
acumula nas cavidades do corpo.
+ Como:
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HEMORRAGIAS
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Arterial ¥enosa Capilar
Saida intermitente  Saida conlinua Saida de sangue
Sangue vermelho Sangue vemelho  em pequena
brilhante escuro quantidade
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Hemorragia Interna:

Deitar a vitima, elevar membros inferiores, manté-la
aquecida para prevenir o choque e acionar o servico de
emergéncia imediatamente.

Sinais e Sintomas:

- Palidez intensa, pele fria, suor abundante, tontura,
sede, pulso fraco...
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Hemorragia Externa:

PRESSAO DIRETA SOBRE O FERIMENTO

. Cologue sua mao enluvada diretamentamente
sobre o ferimento e aplique pressao apertando o
ponto de hemorragia; a pressao da mao podera ser
substituida por um curativo (atadura e gaze), que
mantera a pressao na area do ferimento. A
interrupcao precoce da pressao direta ou retirada
do curativo, removera o coagulo semi-formado,
reiniciando a hemorragia.
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PRESSAO DIRETA




Fraturas

* Fratura € o rompimento total ou parcial de qualquer
0ss0. Existem dois tipos de fratura:

* Fechadas: sem exposicao 0ssea;
* Expostas: 0 0sso esta ou esteve exposto.
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Fraturas

Sinais e Sintomas:

Dor: geralmente o local da fratura esta muito sensivel,

Edema: inchago provocado pelo aumento de liquido entre os
tecidos;

Deformidade: a fratura produz uma posi¢cdo anormal ou angulagao
num local que nao possui articulacao.

Dor a manipulagao: sensa¢do audivel e palpavel causada pelo atrito
entre os fragmentos 0sseos. Nao deve ser reproduzida
intencionalmente, por provocar dor e agravar a lesao;

Crepitacao ossea;
Diminuicao da sensibilidade.
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O que Fazer?

Se houver fratura exposta, cubra o local com um pano
limpo e contenha hemorragia;

Faca uma imobilizacao do membro lesionado, sempre
fixando uma articulacao acima e outra abaixo;
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Entorse

Entorse lesao dos ligamentos articulares devido a distensao ou
torsao brusca, sem deslocamento das superficies articulares;

O que Fazer?
Imobilize como se fosse fratura;
Aplique gelo para amenizar a dor e o inchaco;

Eleve o membro afetado, sempre que possivel para
ajudar a prevenir ou limitar o inchaco.
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Luxacao

Deslocamento de dois ou mais ossos com relagao ao seu ponto de
articulacao normal.

Sinais e Sintomas:
 Deformidade da articulacao;
* Movimento anormal ou impossibilidade de movimentos da articulacao;
 Dorintensa;

* Hematoma;

* Inchaco;

* Pode haver uma fratura associada.
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Luxacao

O que Fazer?

Imobilizar a articulacao luxada, sem tentar coloca-la no lugar, e
procurar atendimento médico. Apenas o médico devera colocar

a articulacao de volta no lugar, apds analisar o individuo e o
raio-X.

. dedo |uxado
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Fraturas/Luxacoes/Entorses

Razbes para imobilizacao:
 Alivio da dor;

* Prevencao de outras lesdes de musculos, nervos e
vVasos sanguineos;

* Manutencao da perfusao no membro.
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Queimaduras

Queimadura € uma lesao na pele causada por agentes
térmicos, produtos quimicos, eletricidade, radiacao,
etc.
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A pele é o 6rgao que envolve o corpo determinando
seu limite com o meio externo. Corresponde a 16% do
peso corporal e exerce diversas funcoes, como:
regulacao térmica, defesa organica, controle do fluxo
sanguineo, protecao contra diversos agentes do meio
ambiente e funcdes sensoriais (calor, frio, pressao, dor
e tato) *
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Queimaduras

Queimadura de 12 grau - atinge somente a epiderme
(camada mais superficial da pele). Caracteriza-se por
dor local e vermelhidao da area atingida.
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Queimadura de 22 grau - atinge
a epiderme e a derme.
Caracteriza-se por muita dor,
vermelhidao e formacao de
bolhas.
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Queimaduras

Queimadura de 32 grau - atinge todas as camadas de
revestimento do corpo, incluindo o tecido gorduroso, os
musculos, vasos e nervos, podendo chegar até os ossos. E
a mais grave quanto a profundidade da lesao. Caracteriza-
se por pouca dor, devido a destruicao das terminacoes
nervosas, perda da sensibilidade, pele seca, dura e
escurecida ou esbranquicada.
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Queimadura Quimica

Procedimentos
Retirar as roupas atingidas pela substancia;

Lavar a regiao atingida com agua ou soro fisiologico
por 20 min;

Proteger area queimada com gaze e atadura
umedecidos;

Prevenir estado de choque;
Conduzir a vitima ao hospital.
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Queimaduras

12 grau: Deve-se procurar resfriar bem a localidade da
queimadura com soro fisiologico ou agua corrente em
abundancia, até que a dor amenize.

22 grau: Resfrie a area afetada com soro fisiologico ou agua
corrente em abundancia;

Deve-se lavar a area cuidadosamente, sem esfregar, com sabao
neutro.

Deve-se colocar uma gaze umida ap0os ter resfriado o local e a
dor haver diminuido;

O curativo sobre a lesdo deve permanecer durante 48 horas e,
somente depois desse tempo, recomenda-se expor a pele ao ar
livre, para evitar infeccoes.
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Queimaduras

32 grau:

Resfriar a regiao com soro fisiologico ou agua fria corrente
até que a dor amenize;

Lavar cuidadosamente sem esfregar, com sabao neutro ou
antisséptico que nao seja alcool;

Se a area afetada for extensa, deve-se envolver a vitima
num lencol limpo e molhado com soro fisioldgico, ou com
agua fria;

Nesses casos, por se tratar de queimaduras mais graves, a
vitima deve ter um atendimento médico o quanto antes
leva-a a um hospital proximo.
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Queimaduras - Procedimentos

Verificar existéncia de situacao de risco para o socorrista ou
equipe;

Se houver chamas sobre a vitima usar método Pare, Deite e
Role;
Retirar roupas que estejam aderidas ao corpo;

Realizar curativo umido, frios, com soro fisiolégico ou agua.(
curativos umidos devem ser realizados somente em
gueimaduras de pequena extensao).
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O que nao Fazer em Casos de Queimaduras:

Em casos de fogo, nao abane. Abafe-o.

Nunca passe oOleo, manteiga, creme, lo¢do ou quaisquer
outras substancias sobre as [esdes. Além de nada adiantarem
com relacao as queimaduras, podem levar contaminacoes a
elas.

Nao tente retirar as partes da roupa queimada que estejam
grudadas na pele.

Nao mexa nas lesdes, principalmente se a pele estiver
levantando. Nunca arranque a pele mesmo se parecer estar
solta.

Nao fure as bolhas, se houver. Nao as rompa, porque isso
aumenta a perda de liquido e abre portas para as infeccoes.

Nao passe material felpudo ou chumaco de algodao sobre
as lesdes porque eles podem soltar pelos que se aderem
as lesoes.
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OVACE

Obstrucdo das Vias Aéreas por Corpo Estranho Entende-se
por obstrucao de vias aéreas toda situacao que impeca
total ou parcialmente o transito do ar até os alvéolos
pulmonares.

A restauracao e manutencao da permeabilidade das vias
aéreas obstruidas sao essenciais e devem ser feitas de
maneira rapida e prioritaria.

Causas de obstrucao das vias aérea: Lingua - relaxamento
da musculatura em vitima inconsciente, obstruindo a
passagem do ar; Alimentos; Vomitos; Objetos em geral.



OVACE - Adulto
MANOBRA DE HEIMLICH
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OVACE

Em vitimas gestantes ou obesas: Quando nao é possivel
abracar a vitima por tras ou quando isso for contraindicado (no
caso de gestantes ou pos-operados, por exemplo), realizar as
compressoes sobre o externo (o mesmo local onde se realiza
massagem cardiaca)
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SE A VITIMA ESTIVER INCONSCIENTE

Procedimento atualizado de acordo com as Diretrizes da American Heart Association:

e Abrir as vias aéreas da vitima
* Inspecionar a cavidade oral, retirando objeto se visivel ou alcancavel;

* Ventilar uma vez e se o0 ar ndo passar, reposicionar a cabeca (pois as vias
aéreas podem nao ter sido abertas adequadamente);

* Ventilar outra vez e se o ar ainda nao passar;
* Realizar 30 compressdes toracicas;

* Apods as 30 compressoes inspecionar a cavidade oral, retirando objetos, se
visiveis e alcancaveis;

* Realizar uma ventilacao, observando se o torax expande (se o ar entra). Se
nao entrar, repetir a sequéncia a partir do item 5, até o ar passar, ou até o
socorro chegar e assumir.
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OVACE

Se vocé engasgar e estiver sozinho: Realize compressdes em
seu abdome. Caso sao consiga empregar a forca necessaria,
posicione-se atras do espalfar de uma cadeira e colocando-o
entre suas costelas e umbigo e solte o peso do corpo sobre
ela...
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OVACE - Criancas e Lactentes

O bebé e colocado no antebrago com a barriga encostando no brago
do socorrista.

Sao realizados 5 tapas secos ( tapotagem) entre as escapulas. A
crianca € entao passada para o outro braco de forma que as costas da
crianca figuem apoiadas do antebraco do socorristas.

Sao entao realizados 5 compressoes entre os mamilos da crianca.

Abrir vias aéreas e verificar corpo estranho esta na boca da vitima,
se nao visualizar o corpo estranho faca 2 ventilacdoes de resgate.

Este procedimento é repetido até que a crianca cologue o corpo
estranho para fora.

Verificar pulso braquial, se estiver ausente, iniciar rapidamente a RCP
com ciclo de (30 x 2)
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“Tapinhas” entre as escapulas Compressao no torax
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OVACE- Sinais

Os seguintes sinais indicam uma obstrucao das vias
aéreas em lactentes:

* Incapacidade para emitir sons ou chorar;
* Cianose;

* Fraqueza ou agitacao;

* Tosse fraca e ineficaz;

e Sons inspiratorios agudos ou ausentes;

* Dificuldade respiratoria.
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Parada Cardiorrespiratorio

E a auséncia das funcdes vitais, movimentos respiratdrios e
batimentos cardiacos. A ocorréncia isolada de uma delas so existe
em curto espaco de tempo; a parada de uma acarreta a parada da
outra. A parada cardiorrespiratoria pode levar a morte.

Reconhecimento & RCP imediata de Rapida desfibrilacao Servicos médicos  Suporte avangado de vida
acionamento do servigo alta qualidade basicos e avangados @ cuidados pds-PCR
medico de emergéncia de emergéncias
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Parada Cardiorrespiratoria

Sinais e sintomas:
* Inconsciéncia;
e Auséncia de movimentos

respiratorios e batimentos

cardiacos;
° C| anose; sgllzggﬁqun%%im _ - SITUACAO

ISOCORICAS (NORMAIS):
Sao simetncas e reagem a luz

* Midriase completa em menos
de 3 minutos apos a PCR.

MIOSE:
Ambas estdo contraidas, sem
reacédo a luz

ANISOCORICAS:
Uma dilatada e outra contraida
(assimetncas)

MIDRISE:
Pupilas dilatadas
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Parada Cardiorrespiratoria - RCP

Acionar o Servico de Emergéncia;

Tracar linha imaginaria logo abaixo dos mamilos ( parte inferior do
esterno)

Realize 30 x 2 compressoes;

De 100 a 120 compressoes por minutos

ApOs realizar a compressao deixar o torax
se elevar completamente;

A cada 5 ciclos verificar pulso e respiracao;
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Epistaxe — Sangramento Nasal

e Sentar e inclinar ligeiramente a cabeca para a frente;

e Apertar a narina que esta sangrando durante pelo menos 10
minutos;

* Aliviar a pressao e verificar se parou de sangrar ao final de 10
minutos;

Limpar o nariz e, se necessario a boca, com uma compressa ou
pano molhado. Durante a limpeza do nariz nao deve fazer
forca, podendo enrolar um lenco e limpar apenas a entrada da
narina.

Caso, o sangramento seja muito intenso, o sangue pode sair
pela boca, sendo uma situacao normal.
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Epistaxe — Sangramento Nasal

Além disso, se apds a compressao continuar sangrando pelo
nariz, deve-se aplicar gelo na narina que esta a sangrar,
embrulhando-o num pano ou compressa. A aplicacao de gelo
ajuda a parar o sangramento, pois o frio leva os vasos
sanguineos a comprimirem, diminuindo a quantidade de
sangue e, fazendo parar a hemorragia.




Obrigada a Todos!!!
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